DEPREM ESNASINDA YAPILMASI GEREKENLER
Deprem korkulması gereken değil önlem alınması gereken doğal afettir. 
Depremin ne zaman olacağını bilemeyiz ama nasıl hazırlanabileceğimizi öğrenebiliriz.
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1. MEKANI GÜVENLİ HALE GETİR. 
Dolaplar ve devrilebilecek benzeri eşyalar, soba ve diğer ısıtıcılar sağlam malzemelerle duvara veya yere sabitlenmelidir. Yatağımızı cam kenarına yerleştirilmemelidir. 
2. ACİL DURUM PLANI YAPILMALIDIR.
Evde, iş yerinde, apartmanda, okulda herkesin katılımıyla bir hazırlık planı yapılmalı ve acil bir durumda nasıl iletişim kurulacağı kararlaştırılmalıdır. 
3. DEPREM KİTİ HAZIRLANMALIDIR.
[bookmark: _GoBack]Evde, işyerinde ve araçta bulundurulmak üzere 3 günlük yiyecek, su, ilaç, telefon şarj aleti, el feneri, düdük gibi araçların bulunduğu bir deprem kiti hazırlanmalıdır.
4. FİNANSAL TEDBİRLERİ ALINMALIDIR.
Kimlik kartları, tapu, sigorta belgeleri, diplomalar, pasaport, banka cüzdanı vb. önemli evrakların kopyaları hazırlanmalı, binaların dayanıklılıkları arttırılarak (İzolatörler yapılmalıdır) deprem sigortası yatırılmalıdır. 
5. ÇÖK – KAPAN – TUTUN
Deprem esnasında masa altlarında veya yanında; koridorda da duvarın yanında hayat üçgeni oluşturacak şekilde ÇÖK – KAPAN – TUTUN hareketi ile baş ve boyun bölgesi korunmalıdır. 
Bina içinde isek: Güvenli bir yer bulup diz üstü ÇÖK; başını ve enseni koruyacak şekilde KAPAN; düşmemek için ise sabit bir yere TUTUN. 
Açık alandaysak: Enerji hatları ve direklerinden, ağaçlardan, diğer binalardan ve duvar diplerinden uzaklaş.
Araç içindeysek: Kara yolunda seyir halindeyken güvenli bir şekilde yolu kapatmadan sağa yanaşıp dur. 
Yıkıntı altında kaldıysak: Enerjinizi kontrollü kullanın. Bağırmak yerine arama kurtarma ekiplerine varlığınızı duyurmaya çalışın. (Telefon, düdük vs.) Kaşık gibi sert bir cisimle belli aralıklarla su, kalorifer tesisatlarına 4 kez vurabilirsiniz.
6. GÜVENLİĞİ ARTTIR.
Deprem sonrasında kendi emniyetinizden emin olduktan sonra çevredekilere yardım edilmeli, dökülen tehlikeli maddeler temizlenmeli ve artçı sarsıntılar geçene kadar hasarlı binalara girilmemeli. 
7. YARALARI SAR
Afetzedelere maddi manevi destek olarak tekrar normal hayata dönüşleri kolaylaştırılmalı, hasar gören binalar tamir edilmelidir. Yaşlılar, bebekle, hamileler, engelliler gibi özel ilgiye ihtiyacı olan afetzedelere yardımcı olunmalıdır.
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